AQUA FOF

Babysvemning i Aqua Forum



Velkommen til babysvemning i Aqua
Forum

Hvornar kan vi starte?

Start fgrst med babysvemning nar familien har fundet sig til
rette i den nye rolle som familie, og de har fundet overskud.
Et godt starttidspunkt er fra 8 ugers alderen. Det er oplagt at
far og barn starter selvom mor ikke er klar efter fedslen.



Hvordan kan vi forberede os?

Det er vigtigt at du som forzeldre mader afslappet og i god tid.
Uro og stress pavirker barnet.

Nar du gar i svemmehallen, skal barnet vaere udhvilet og meet.
Er du selv utryg ved situationen, er det vigtigt kun at lave de
aktiviteter med barnet, som du selv er tryg ved, ellers kan
barnet reagere med utryghed.

Hvad skal vi have med i svemmehallen?
Det er en god idé at medbringe folgende ting:

e Stort stofhandklzaede til at svgbe barnet i, sa barnet ikke
fryser for og efter badet.

e Creme til at smgre barnet med efter badet, da klor kan
udterre huden lidt.

e Hvis barnet ikke ammes, sa mad og drikkelse. De bliver
meget sultne efter at have veeret i vandet.

e Evt. en tynd bomuldshue til efter svemmeturen.

Ble krav:

Der stilles krav til brug af teetsiddende blebuks (Evt. Happy
happy) som yderste lag, samt engang badeblebuks som
inderste lag.

Begge dele udleveres ved farste lektion som en del af
pakken, og kan desuden kgbes i Aqua Forums billetsalg.

Vi ensker dig/jer og dit/jeres barn en rigtig god oplevelse i
Aqua Forum

Tilmelding sker via vores bookingsystem pa

Forumhorsens.dk
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Langmarksvej 53 = 8700 Horsens
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